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บทคัดย่อ 

จุดประสงค์: เพื่อศึกษาความหมายสุขภาวะทางจิตวิญญาณวิถีอิสลามสําหรับเด็กปฐมวัยในพื้นที่ชายแดน 

ภาคใต้ของประเทศไทย    

วิธีการศึกษา: ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  โดยสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลหลัก 9 

คน ซึ่งเป็นนักวิชาการและผู้ปฏิบัติงานดูแลเด็กปฐมวัย โดยเก็บข้อมูลจนกว่าข้อมูลอิ่มตัว การคัดเลือกผู้ให้

ข้อมูลใช้วิธีแบบมีวัตถุประสงค์และมีความหลากหลายเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกและมุมมองท่ีครอบคลุม เกณฑ์

คือ มีประสบการณ์ในเรื่องที่ศึกษามากกว่า 3 ปี มีความรู้และปฏิบัติตามหลักอิสลาม และปฏิบัติงานใน

พื้นที่วิจัย โดยผู้เข้าร่วมได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์และลงนาม (Informed Consent) รวมทั้งผู้วิจัยได้รับ

รองความเป็นส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล 

ผลการศึกษา: จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ความหมายสุขภาวะทางจิตวิญญาณวิถีอิสลามใน 3 มิติ 

ได้แก่ ด้านศาสนาเน้นถึงการมีศรัทธาและความผูกพันกับอัลลอฮฺ การรับรู้คุณค่าในตนเองและความสงบ

ภายใน ด้านพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการจัดการอารมณ์ มีเป้าหมาย และความสัมพันธ์ที่เหมาะสมตามวัย 

และด้านการศึกษาซึ่งหมายถึงการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการหลักอิสลามอย่างเหมาะสมกับวัยผ่านกิจกรรม

ในกิจวัตรประจําวัน การเล่น การใช้นิทาน การละหมาด และการสื่อสารที่อ่อนโยนในบรรยากาศของ

อิสลาม 

การนําผลวิจัยไปใช้: ใช้เป็นแนวทางในการศึกษาหรือพัฒนาแนวปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาวะทางจิตวิญญาณ

วิถีอิสลามสําหรับเด็กปฐมวัยมุสลิมในบริบทประเทศไทย 
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Abstract 
 

Objective: This research aimed to find the meaning of Islamic spiritual well-being for early 

childhood in southern border provinces of Thailand. 

Methodology: A qualitative research approach was employed, utilizing in-depth individual 

interviews with 9 key informants. These informants were scholars and practitioners in early 

childhood care. Purpose Sampling and Maximum Variation Sampling were used as sampling 

techniques for diverse perspectives and in-depth insights. Selection criteria included: over 3 

years of relevant experience in the study area, knowledge of and adherence to Islamic 

principles, and active work within the research locale. Prior to interviews, participants were 

informed of the study's objective, granted consent, and assured of their privacy. 

Research Findings: Regarding the data analysis results, the meaning of Islamic spiritual well-

being emerged in three key dimensions: Religious dimension, emphasizing faith and emotional 

connection with Allah, self-worth, and inner peace. Behavioral dimension, reflecting age-

appropriate emotional management, goal-setting, and relationships. Educational dimension, 

involving age-appropriate learning processes that integrate Islamic principles into daily 

routines through play, storytelling, prayer, and gentle communication within an Islamic 

environment. 

Contributions: The findings can serve as a guideline for studying or developing practices that 

promote Islamic spiritual well-being for Muslim early childhood children in the Thai context. 

Keywords: Spiritual well-being, Islamic spiritual well-being, Spiritual development, Muslim 

early Childhood, Southern border 
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